SALZBURGER ORIENTIERUNGSLAUFVERBAND

=lacung une Ausseirelsung

zum SOLV Trainingslager fur jede Alters- und Koénnensstufe, auch Anfénger!

Zeit: Samstag, 12.4.2014 bis
Dienstag, 15.4.2014
Abfahrt: Samstag, um 9 Uhr von der Schule Henndorf,
9.30 Uhr von der Schwarzenbergkaserne
Ort: Drobollach am Faaker See, Karnten
http://www.jugenderlebnishotel.at/
Unterkunft: Jugenderlebnishotel
Kursleitung: Eva Breitschéadel

Trainer: Martin Lejsek, Andrea Strasser

Kosten: Erwachsene 125,- €,
Jugendliche: 85,- €
Kleinkinder

Dies beinhaltet: 3x Unterkunft mit VVollpension, Beginn Mittagessen,

Ende Mittagessen, Kartenkosten, Trainer- Helferarbeit, Wettkampf
Anreise: Entweder selbststandig, oder mit dem ASKO Vereinsbus
Teilnehmer: motivierte OLer
Ausrustung: OL Ausriistung, genligend Wechselwasche!!, vor allem Socken!

Schuhe zum Wechseln, kleiner Rucksack

Regen- Kalteschutz, Haube

Stirn- oder Taschenlampe

Getrénkeflasche, ev. Musliriegel, Obst

Gute Laune und viel Motivation!

Programm:
Samstag- Vormittag: Anreise, Mittagessen
Nachmittag: Teilnahme an einem KOLV Cuplauf
Sonntag - Vormittag: wird noch bekanntgegeben
Nachmittag: w.n.b.
Abend: ev. Nachtlauf
Montag- Vormittag: w.n.b.
Nachmittag: w.n.b.
Dienstag- Vormittag: Kleiner Wettkampf, Mittagessen
Nachmittag: Abreise

Liebe GriuRe Eva Breitschadel
Tel.: 06641740883



